Pain perdu jambon emmental

Ingrédients : 

* 6 tranches de pain de mie 
* 2 tranches de jambon 
* 6 tranches d'emmental 
* 10cl de lait 
* 1 œuf 
* huile pour la cuisson 

Préparation : 
1/ Aplatir les tranches de pain de mie au rouleau à pâtisserie. 
2/ Sur chacune, mettre une tranche d'emmental et un morceau de jambon. 
3/ Rouler la tranche de pain sur elle-même jusqu'au bout. 
4/ Tremper dans le lait et dans l’œuf battu. 
5/ Faire chauffer un fond d'huile à la poêle et y faire dorer les morceaux de pain de chaque côté. 
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Ketchup maison

Ingrédients 
·   1 échalote 
·   1 gousse d'ail 
·   2 tomates 
·   fleur de sel
·   1 c.à c. de sucre 
·   30 g de vinaigre blanc 
·   tabasco 

Préparation : 
1/ Émincez une échalote et une gousse d’ail. Faites suer les morceaux dans une poêle à feu doux.
2/ Mondez et coupez 2 tomates. Ajoutez les morceaux de tomates dans la poêle. Ajoutez également 1 cuillère à café de sucre, 30 grammes de vinaigre blanc, de la fleur de sel et une pointe de tabasco.
[bookmark: _GoBack]3/Faites mijotez pendant 15 minutes. Lorsque vous obtenez une belle couleur rouge, mixez la préparation avec un mixeur. Versez votre ketchup dans un bol.
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