Tzatziki :
Ingrédients :
· [bookmark: _GoBack]1  concombre
· 1 ou 2 gousse d’aïl
· 1 bouquet de menthe/coriandre
· 1 yaourt grec
· 4cuillère à soupe d’huile d’olive
· Sel, poivre
Préparation :
Rapper entièrement le concombre et le faire dégorger 15min.
Le mettre dans un saladier ajouter menthe, coriandre yaourt, sel poivre et huile d’olive ainsi que l’aïl émincé. Tout mélanger.
Servir très frais.

